LESROOSTER | V3o uaner

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

GROEPSLES STUDIO (2E ETAGE)

09:00-10:00 FITBOXING [ 09:00-9:30 ST:glthY 09:00 - 09:45 HA'ZZI FIT 09:00 - 10:00 ngAB_E;L 09:00-10:00) FITBOXING [ 10:00-m00 TOTALFIT 9:00 - 10:00 (EJ?EBxEIETMEPL)

BODY

10:00 - 11:00 YOGA 9:30-10:00 HIIT 19:00-20:000 BODYPUMP | 10:00-11:00 YOGA 10:.00-1:00  PILATES BALANCE

10:00 - 11:00

18:00-19:00) BODYPUMP | 10:00-11:00 YOGA 20:00 - 21:00 ZUMBA 19:00) FITBOXING

19:00 - 19:45 TONE 18:00 - 19:00 PILATES Cg?ﬂDBYAT

20:00 - 21:00 ZUMBA 19:00 - 20:00 YOGA B ABI.OAI::GYCE

SPINNING STUDIO (2E ETAGE)

HIT
09:00-10:00 SPINNING 07:00-08:00 SPINNING 19:00-19:30) SPINNING 2000 SPINNING 09:00-10:00 SPINNING 09:00-10:00 SPINNING 09:00-10:00 SPINNING

(TRY OUT)

HIIT
SPINNING

(TRY OUT)

19:00-20:00 SPINNING 19:00-20:00 SPINNING 19:30-20:30 SPINNING 10:30 - 11:00

FUNCTIONAL TRAINING ZONE (1E ETAGE)

FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
10:15 - 11:15 & BUIK 20:00 - 21:00 & BUIK 07:00 - 08:00 & BUIK 115 & BUIK 09:00 - 10:00 & BUIK 10:00 - 11:00 & BUIK 10:00 - 11:00 & BUIK

FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
19:00 - 20:00 & BUIK 10:00 - 11:00 & BUIK 20:00 - 21:00 & BUIK

BBB
CIRCUIT

20:00 - 21:00

ANYTIME FITNESS AANMELDEN

°
E L s L o o AAN- & AFMELDEN VIA DE ANYTIME FITNESS APP IS VERPLICHT ANYTIME V€ FITNESS.
 =NIEUW




